Gocuklara Nasil Davraniimah?
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COCUKLAR

Cocugunuza zaman ayirin.

Cocugunuza sarilin, kucaklayin, 6ptn, sevdiginizi
soyleyin.

Dusincelerine saygi gosterin ve asagilayici sekilde
konusmayin.

Fiziksel siddet uygulamayin.
Hata yaptiginda bile onun yaninda olacaginizi hissettirin.
Ozir dilemekten gekinmeyin.

Olumlu davranislarini pekistirici sekilde davranin.

MUTLU GENCLIK GUVENLI GELECEK PROJEST
GUMUSHANE IL EMNIYET MUDURLUGU
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Rile ici Siddet

Aile ici siddet; aile Gyelerinden birinin digerini duy-
gusal, fiziksel ve cinsel istismara maruz birakmasi,
sosyal olarak izole etmesi ve maddi agidan yoksun
birakmasi gibi davraniglari igerir.

Ev icindeki siddete tanik olmak, ¢ocuklar ciddi bir
sekilde etkiler. Saldirganlik ve siddet gibi
davraniglar disaridan 6grenilir. Cocuk, siddete
maruz kaldigi zaman ayni siddeti, hatta fazlasini
etrafindaki kisilere uygular.

Siddet;

Cocuklarin korku ve kayg: yasamaswna,
Asabi olmasmna,

Uyku bozukluklarina,

Davramssal ve gelisimsel gerilemelere,

Giiven eksikligine,

Basarisizhiga ve iletisim problemlerine,

Asosyal kisilige ve depresyona sebep olur.

UNUTMAYINIZ!

Siddete tanik olmak bile gocuklari etkiler.

Aile Ici lletisim

lletisim, sadece konusmak degil; hayatin her
alaninda basvurulan kendini ifade etme surecidir.
Cocuklar gcogu becerisini, bagkalarini model alarak
ve sartlanarak 6grenir.

Cocukluk déneminde anne ve babasi tarafindan
yeterince sevgi ve giiven duygusuyla
yetistirilen cocuk, mutlu bir birey
adaydir.
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EBEVEYN VE COCUK ARASINDA
iLETiSIM

Cocuklari saygili bir birey yapmak icin kiigiik
hatalarini cezalandirmayin, onun hislerine deger
verin ve bunu gosterin.

Cocuklarinizin guvenini kazanmak igin onlari
korkutmayin. Size saygi gostermesi igin kusurlarini
alay ve hakaretle karsilamayin.

Cocuklarinizi bagkalanyla kiyaslamayin.

Cocuklarin inat¢i olmamalari igin her istediklerini
degil, hakli isteklerini yerine getirin.

Cocuklarin kabus gérmemeleri ve rahat uyumalari
icin siddet iceren programlardan uzak tutun.

Cocuklari amagli ve hayata sicak bakan bireyler
yapmak icin yasina gore sorumiuluk
verin.

Cocuklarin yalanci olmamasi
icin ona yalan séylemeyin.

Cocugu duzene ve temizlige
alistirmak icin yataklarini,
oyuncaklarini, kitaplarini
duzelttiklerinde tebrik

edin ve onlari édullendirin.



